BAI TUYEN TRUYEN VE BENH CUM
Bénh ctm 1a gi? Piéu tri va phong ngira nhur thé nao?

Bénh Cum 1a gi? Bénh Cum do virus Cim gay ra va la mot bénh truyen
nhiém qua dudng ho hap gay dich, co thé thanh dai dich. Bénh c6 thé biéu
hién tir mrc d6 nhe dén ning. Virus Cum c6 nhiéu nhém khac nhau nhu
virus Caim A, B va C.

Biéu hién ctia bénh Ciam gom:

»  Sot

. MEét moi toan than

o Pau dau, dau mdi ngudi

5 Céc biéu hién viém duong ho h?lp nhu dau hong, chay nudc mui, ho,
tirc nguc.

Bénh Cum lay lan bing cach nao?

. Bénh Cum rat dé lay lan tur ngum sang nguoi do tiép xtc voi ngudi bi
Cam qua cac giot tiét nho khi ndi chuyén, hét hoi, ho. Thoi diém c6 thé
gdy lan lan 1a tir 1 ngay trudc khi o triéu chimg cho dén 7 ngay sau do.

. Céc chat tiét riy vao tay, sau dé dua vao miii, miéng, mit cling co thé
gy nhiém Cam.

Bénh Cim co thé giy ra nhiing bién chirng gi?

. Viém phoi dan tGi suy hé hap ning va cd thé tir vong. Tham chi dan
dén tir vong rét cao véi cac ching Cim gia cam H5N1, H7N9.
. Bénh Cim co the lam nang thém cac bénh da mac tir trude hodc bung
phat nhimg bénh mic t1em tang.
Nhém nguoi co nguy co mic Cam cao hodc ¢é bién chirng ning né khi
mic Ciim?
. Nguoigia 60 tudi
. Tré em
; Phu nir mang thai, cho con bu
: Mic ciac bénh man tinh, bénh duong ho hap, tim mach, dai théo
due:rng, bénh gan, bénh than; suy gidm mién dich hodc st dung thude trc
ché mién dich (HIV, Ung thu, sir dung corticoid kéo dai...)
Tai sao phu nit mang thai dé mic Cim?

Khi ¢6 thai, sirc khoe clia nguoi phy nit thuong giam sut, tinh trang
mién dich suy giam Vi thé rat dé bi lay nhiém bénh va dé bi chiu anh huong
ctia thay d6i khi hiu. Mot trong nhitng bénh thai phu hay mac phai 1a Cam.



Khi mﬁc Cam, phu nt mang thai cling thuong bi bénh ndng hon, nguy co
gdp bién chung cao hon so véi phu nir khong mang thai

Bénh Ciim ¢6 nguy hiém véi thai nhi khong?

. C6 . Néu ngudi me bi Cum trong 3 thang dau cua thai ky, thai nhi c6
thé bi cac di tat bam sinh nhu sttt méi, mili, hd ham éch, tim bénh sinh,
ndo tu huyét,...

. Thai phu bj Ctim, nhat 13 trong 3 thang cudi thai ky ¢ thé bi say thai,
thai chét luu, dé non...

Phong ngira Ciim biang cich nao?

«  Han ché tiép xtic véi nguoi bi Cum hodc khi tiép xtc phai deo khau

trang.
Rira tay thudng xuyén bang xa phong hodc nude sat khuan nhanh.

e H& tro bao vé niém mac duong hd hip (mii, miéng) la no1 “cua ngd”
xam nhap cua virus Cum.

. Tiém Vaccin Cum la bién phap phong bénh htru higu nhat.
Hién nay Trung tam y té huyén Thach Thanh da trién khai tiém vac cin
ctim. Tat ca moi nguoi ¢6 nhu cau tiém vac cin phong cum, hay dén
Trung tam Y te huyén hodc Tram Y té x4, thi tran dé ding ky mua va
duge tu vin vé sur dung vac cin phong bénh cim mét cach day du va
hiéu qua nhat.
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